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Introduction

Maman, le plus beau métier du monden.a I'habitude
d’entendre, avec un trémolo dans la voix, cettentde dans la
bouche de certaines personnes lorsqu’elles ne seattoguer la
place ou le réle d’'une femme dans le monde duifrava

C’est ainsi que trop souvent, et encore de nossjocette
formule le plus beau métier du mondehicule 'idée plus ou
moins consciente que c’est mon-meétiey car il est hors de la
valeur financiere — donc sérieuse —, de l'emplog
comptabilisation de son temps. Il est facile albessous-évaluer,
par méconnaissance du réel, 'importance vital&adelation que
I'on doit entretenir avec les bébés. Comment 'aspaalitatif de
cette relation peut-il intervenir dans une gestomptable ? Une
garde d’enfant peut se traduire en chiffres, mais ta réalité
plus belle et plus complexe de ce tissage incestarntgards, de
sourires, d’émotions partagees, de jeux et de shaguoi font le
charme et la difficulté de ce plus beau métier dunde.

Aussi, ce recueil vous parlera-t-il simplement dejdie de
vivre ensemble. Il vous est dédié a vous toutes/qus occupez
guotidiennement des tout petits enfants. Il estug de longues
années d’expérience auprés de familles bien sGcenamencer
par la mienne —, mais encore dans ces lieux ooutepetit passe
le plus clair de ses trois premiéres anneées : ¢hssistante
maternelle ou bien en créche, qu’elle soit colectu familiale.
Et vous, toute personne travaillant dans le moneldadpetite
enfance : puéricultrice, éducatrice, auxiliaire, sistante
maternelle, vous étes souvent méconnues des neidiasgrand
public ; mais vous assumez le role, quelquefoisaitigle vous



substituer, au cours de la journée, a la mamarg gamais la
supplanter dans le cceur des bébés.

Vous étes la pour les aider a vivre, a évolueriseneent, bref,
a grandir. Vous entretenez avec eux des relatibakegreuses et
aimantes. C’est pourquoi, jai tenté dans ce reécdei vous
donner quelgques moyens supplémentaires pour mierceyoir
et développer vos qualités mises en oeuvre poure cett
communication, grace a votre voix chantée et Isdtion
appropriée de quelques ritournelles. Puisse ce Ipagt vous y
aider.

Yvonne Miquel - 2006



Pour bien chanter avec les tout-petits

Le monde sonore des bébés

Que nous vivions en ville ou a la campagne, enidaalou
loin d’'un centre urbain, nous sommes plongés dansnande
d'images. Notre vue est sollicitée de toutes pamsfiches,
messages publicitaires, lumiéeres et tous nos edartélévision
et de jeux vidéo nous déversent avec rapidité dmgewrs
criardes et violentes. Nous vivons dans un mondeatjes qui
nous demande des réflexes de plus en plus rapidegui-vive
permanent afin de répondre a ces injonctions essielCette
excitation de nos neurones par le canal visuet g¥ansifiée au
détriment des autres sens qui sont de ce fait moingnal
sollicités ; les informations qu’ils nous fourniesesont sous-
évaluées, submergées qu’elles sont par des pemsptpides et
changeantes. Nous sommes entrainés dans une garchar
sensorielle déséquilibrée, reflet de I'agitationrdande. Cela est
singulierement vrai pour I'audition qui semble lamgde oubliée,
et dont les qualités particulieres de discrimimasont peu mises
en valeur.

Or, vous avez compris que nos bébés, bien qudstaa
explorer tout ce monde des formes et des coulsang,avant tout
des auditifs. Dés leur naissance, ils sont fascpagsle monde
sonore, qui leur apporte leurs premiéres infornmatisur I'espace
dans lequel ils vont avoir a se mouvoir et, plusoe@, a trouver
leur chemin de bien-étre grace a I'échange, la conication, le
dialogue possible que permet la voix humaine, supge la
parole. Pour parvenir & ces échanges construtiferouhaha
excité du monde trop rapide, trop violent, tropyamnt pour les
petits, doit étre passeé au filtre de la comprélmmsiun adulte,
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qui lui en restituera juste ce qu’il peut en abseorlJn petit
enfant qui n'aurait pas ou mal vécu cette protectie pourra que
devenir agité, voire violent plus tard.

Tous les bébés doivent explorer et s’approprier éspace en
tissant des liens affectifs sécurisants avec latougage. lls sont
comme les petits enfants des contes de fée : Neulotraverser
avec courage et persévérance une forét dense, kyndes
difficultés a vaincre ; celle-ci est souvent épsmuquelquefois
maléfique : il leur faut débroussailler, trouveniehemin dans ce
milieu inquiétant, méme angoissant, en saisir igsasix d'alerte
pour lesquels leur audition a été préparée dés talam
naissance.

Nous, parents, adultes, éducateurs, pouvons-neusder sur
ce chemin ? Et comment ? Il est souvent facile mounmencer,
si I'on est attentif, débaisser le sonmusique, jouets sonores,
voix). C’est, pour reprendre I'image de la forétlexer les épines
de tous ces arbres qui obstruent leur route. Maiss rpouvons
plus encore : y semer des repéres qui seront coesneailloux
blancs du petit Poucet pour trouver son chemin. €agoux-
reperes sont déposés par notre chant dans la needesrbébés.
Par quelques notes, une ritournelle, c’est un ngesqai lui dise
de maniere claire : « Je suis la, avec toi, jeois ¥» Ce sont des
moments de disponibilité que nous leur accordons.que nous
nous accordons également. Relation privilégiéengudemande
gu’un peu de cette attention dont les enfantsanitliesoin.

C’est la démarche que nous avons exploitée — expEifaite
avec des familles et des créches depuis plusieinainds
d’années — dont je tiens a vous parler maintergmous I'avons
fait, pourquoi pas vous ?

Un mot avant de poursuivre. Le chant avec les Petifants
ne requiert pas de compétence musicale particuhéde notions
de solfege ; car il ne met en jeu qu’'un seul imagnt naturel :
votre Voix.



Les raisons de chanter avec les tout-petits ne umcas.
Mais, comment bien chanter avec et pour eux?

Il faut avant tout savoirsortir sa voix avec justesse (les
peuples traditionnels ne chantent pas faux!) ;snaaissi oser
chanter devant les autres, étre a l'aise en chantafaut bien
connaitre un répertoire de chants adaptés auxnsitaoces de la
vie des petits enfants. Cela est important, carpeuat ainsi
prendre le temps d’avoir une relation de plaiseaeux, simple
et joyeuse. Ce qui n'empéche pas de chanter égaldesechants
gue I'on aime devant eux.

La place du chant en creche

Voie d'ouverture vers un partage d’émotions, lenthgeut
donner acces a un espace relationnel ou chacuvetsauplace :
'enfant est reconnu dans son identité et dans dait a
I'expression corporelle et vocale, I'adulte dit @mantant ce qui
ne peut étre dit en mots. La qualité de l'attenportée a I'enfant
s’en trouve enrichie. Et il est avéré que I'enfaat construit a
partir de l'attention qu’on lui porte.

La relation chantée présente bien d’autres avastege
qguotidien. Elle permet de ponctuer des temps failis
disponibilité, de manifester des signes de conmgende
compréhension avec les enfants. En chantant panfaht,
I'adulte rentre dans son univers de compréhensiomme dans
un conte de fées: «il était une fois »; il séecun espace
transitionnel avec I'enfant.

Suivant le style des chants, on peut accompagnetuatiser
des temps forts de communication naturelle, queotiepar des
ritournelles, des jeux vocaux ou des chants deomstance
adaptés a chaque occasion.

Lorsque ces rites sont établis, le temps peut @tes
facilement géré : en particulier, les possibilitBattente et de
faire attendre deviennent normales.



La relation chantée s’applique dans deux situatthsisnctes :
soit aucours de la journéesoit a I'occasion diteliersréguliers.
Dans le premier cas, la maniere de chanter esti@alajput au
long de la journée et en maintes situations, a nfané ou un
groupe d’enfants, et cela, d’'une facon spontanéeaiieurs, des
ateliers hebdomadaires réunissant adultes et snéantéroulent
avec une intention pédagogique plus marquée : apgsage de
I'écoute, répétition des mots et des mélodies, parec des gestes
des mains, des pieds, de la téte. Le plus imporiaalgré tout,
reste le plaisir que chacun y trouve, adultes f&tras.

Le chant est un moyen de communication privilégi& a
différents moments de la journée pour inciter lafamts a un
développement harmonieux. Trois types de chansonhsiro but
bien précis : chant de pacification, chant de toaifon et chant
de circonstance. La pacification, c'est le bierét'étre
ensemble, une expression de la tendresse, de da—joune
incitation a la détente. Cet état est atteint pes dhansons
douces, des berceuses, des chants sécurisantghdets de
portage et de balancements doux. La tonificationsiste a
donner aux enfants la permission d’étre ou de fdiree titre, il
s'agira de mouvements, d'un apprentissage sensdgvial,
écouter, toucher, sentir, etc.), de la facultéaaitre leur corps,
d'un apprentissage du langage par les premiersgohes, mais
aussi de faire en sorte quils se sentent bien diss
balancements rapides ; sauter, danser, remuem,Hefirdle du
chant de circonstance est de s’adapter a desisitsauelquefois
difficiles ; par exemple, dédramatiser par la veixantée une
situation tendue, incompréhensible qui provoqusul@rise ou la
peur.

Quant aux ateliers d’adultes, basés sur la voix tamt
gu’expression de soi, ils consistent en des exesale détente, de
relaxation, d’écoute et de réceptivité, ainsi qeerespiration et
de prise de conscience des zones de résonancesati@p de
chacun, a laide de vocalises pour les faire vibpus
intensément. Cette pratique conduit a un affinensamsoriel,

6



une meilleure maitrise des possibilités vocale<hcun, avec
une maniére consciente de les utiliser par unelened posture
d’émission. Les difficultés vocales — souvent uie I'émotion

de la timidité, de I'excitation, ou de la fatigualisparaissent peu
a peu.

Impact de la voix chantée

La voix chantte — en direct — est différente des
enregistrements, car ceux-ci sont généralementusopgur que
le chant soit soutenu par un accompagnement musiedt une
communication sincere — a voix nue — qui maniféstegrité des
sentiments. En effet :
— Le texte chantgermet une expression plus facile et tout
autre que la voix parlée: sentiments divers, nyessa
éducatifs, régle de vie, morale, etc. Ce textetrpas toujours
compris par les enfants, mais c’est la qualit€ideehtion des
adultes qu’ils comprennent.
— Lavocalisationest compréhensible par les enfants. C’est la
base méme de toute musique modale et tonale, tiessen
universellement depuis des millénaires et utilidaas toutes
les grandes circonstances.
- Le rythmedoit étre tres simple, voir simpliste avant trois
ans. Un rythme complexe peut-étre synonyme pour eux
d’agitation, alors qu’ils ont besoin de s’ancrensléa certitude
du vivant : respiration binaire, marche, balanceime@’est le
rythme de leur corps qui bat la mesure.

Chant collectif : cohésion d'un groupe

Les chants collectifs ont été utilisés de tout tempur assurer
la cohésion d'un groupe: armée, classes, choralgsporters
dans un stade, religion, etc. Cette cohésion $adfalie-méme,
de facon primitive, inconsciente : on se sent elenet on est
bien d'y étre.



Il en est de méme pour le chant avec les toutspetit

- Il aide a former une communauté avec les enfants, e
vivant quelque chose de commun avec eux.

- Les enfants acquiéerent leurs premieres notionspaienir

a un groupe. lls essayent de reproduire ce groape eux,
dans leurs jeux.

— Les professionnels de la petite enfance travailteigux ;

les relations entre collegues sont meilleures, nil résulte
beaucoup moins d’individualisme.

Chant individuel des adultes

Le chant est un plaisir oral. Il se passe doncrégesssion au
stade oral, dans le plaisir, fermement encadrélgastructure
méme de la chanson, limite dans le temps, danpadtes dans
l'intensité, donc sans risque de déstabilisaticgtt€Crégression —
inconsciente ou semi-consciente — peut faire sutgs affects
libérateurs de tensions.

Le souvenir et I'expression des premiers chantsoqtibercé
notre enfance sont un rappel sécurisant des montenieux
vécus a ce stade premier de notre évolution : alesinoyen
puissant de panser les vieilles blessures de ditiatr
engrammeées dans notre corps d’adulte. Tous legeadglels
gu’ils soient ressentent ce mieux étre, sans sHeaprimer.

Une berceuse nous fait régresser, mais dans unraralde
bien-étre, que nous avons connue dans notre pefid@ce. C’est
une régression dans un monde sécurisant. Il appditelulte —
en plus de I'énergie perceptible avec toute énmssiocale,
perceptible par tous les choristes — une assuraneesécurité au
plus profond de son étre: c’est une aide a vidams la joie
tonique ; cela donne la péche !



Les chansons enfantines traditionnelles

Ce sont des chansons que les adultes estiment ipouvo

convenir et étre aimées des enfants. Mais I'adalteune
perception des enfants brouillée par la référencea gpropre
enfance... et a I'enfant qu'’il porte toujours en lslicherchera
donc des chants qui conviennent a son « enfamtenté», a I'age
ou émergent les souvenirs conscients, soit eneméra son
passé, soit dans wsprit d’enfancepouvant faire réver petits et
grands.

Les chansons dans cet esprit sont toutes cellesécass
maternelles : elles conviennent fort bien aux esfale plus de
trois ans. En dessous de cet age, le nourrisstéple ne peut pas
étre sensible a cet imaginaire qui ne représeatepour lui, si ce
n’est le plaisir de I'adulte qui chante.

Pour coller au plus pres de son évolution et dattestes, il a
besoin de mélodies courtes — pour pouvoir les méeror avec
un seul concept simple, le sécurisant dans sa dédeude lui-
méme et du monde. Ces chansons ne sont pas ttésmies
pour les adultes. Elles demandent aux professisrdeela petite
enfance une grande compréhension pour aimer legaesthdlais
limpact sur les petits, leurs réactions visiblesed ritournelles,
est pour eux une source de satisfaction.

Choix des chants par les adultes

On comprend mieux alors le choix trés souvent opéréles
adultes : ils veulent chanter pour eux-mémes. Herahent donc
des chansons qui leur plaisent, qui leur rappeks gburs
heureux, qui les ont fait vibrer, rire ou pleur&ouvent des
chansons chantées par une voix qui les a émusméme
chanson, en passant par leur propre voix renoueelleux cette
émotion. Il y a la une identification valorisantai (ya jusqu’a
imiter les caractéristiques vocales du chanteuiepsionnel.

On opére donc ce choix suivant les ages et lesu&saq
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- les chansonsa voix: lyrique, opéra, VOix poussees,
travaillées ;

- les chansongi’adolescents qui expriment — souvent a
notre époque - lincertitude et la difficulté devnd, la
difficulté de la relation a deux ou a la société ;

- les chansonde groupe polyphonies, chant choral, chants
de marche, chants a boire, chants militaires, hgnekgieux,
etc. ;

- les chansonsentimentalesparticulierement appréciées et

chantées par les femmes. Ces chansons sont souvent

nostalgiques, voire tristes. Leurs textes-histaimettent en

scéene des amours décus, des frustrations, descabsates

deuils.

Un adulte ne chante pas spontanément une chansorfiadt
Il faut qu’il soit en contact avec un jeune enfpatr trouver dans
sa meémoire le répertoire qu’il pense lui convenires
professionnels de la petite enfance doivent fametravail de
recherche pour offrir quelque chose a leur tréesgeauditoire.

Quels sont alors les criteres de choix des chanpous les
tout-petits ? — La réponse est simple :

Une chanson que vous aimez, bien sdr. Mais quéesta soit
signifiant pour le tout-petit : par I'histoire, p& sentiment, par
I'apprentissage propose, par les gestes possiQigglle ait un
climat Que I'enfant puisse la mémoriser corporellemeant’elle
ne soit pas trop complexe, mais courte ou a rém@tiEnfin,
gu’elle soit adaptée a la situation présente :guomi apaisante,
douce, triste, gaie, sautillante, calme, ou a ibacgue I'on vit
(Le carreau cassé.’ambulance Le téléphongpar exemple).

Pour vous venir en aide dans le choix tellementevaes
chants pour enfants, je vous en propose quelques-igui ont
fait leurs preuves » aux chapitr&tournelles commentéest
Recueil de chansons spécifiques
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Voix mal posées ou forcées

La qualité des ateliers de chant avec les enfapusse, pour
un grande part, sur la compétence vocale des adultétat
général du chanteur est important. Deux écueilosfp de son
attitude sont a éviter : I'excitation et I'asthénie

L’excitation est due a des émotions trop fortesndesoin de
décharge. Ce peut étre aussi bien une coléere ndtrisée,
gu’une indignation ou méme une surprise. Plus &étps sont
les occasions ou il s’agit d’'une contrariété duefatique I'on
essaie de se faire comprendre sans y parvenir osediire
entendre quand l'interlocuteur n’écoute pas. Enfipeut s’agir
du désir de se faire admettre, en fonction de rigutlans le
dialogue pour gu’il sS’exprime ou bien se taise vba est tendue,
hachée, rapide, exaltée, impétueuse.

A Tinverse, I'asthénie provoque une voix fatiguégprimée,
paralysée par les émotions. Elle trouve son origdans
lincertitude de son moi, la timidité, le caractéeservé. C'est
guelquefois une maniere d’exprimer le désir que adegres
viennent vers vous, ou encore, la peur de ne pagaise
comprendre.

Des exercices de pose de voix appropriés peuverddier a
ces attitudes extrémes. Ils font appel a la relanat
naturellement ; mais contribuent surtout a se saritaise, a étre
centré en soi-méme.

Une voix forcée, tant dans la parole que dans Bntghest
avant tout une voix qui n'a pas (encore) trouve pesits de
repere dans le larynx. C’est une voix qui dépensauboup
d’énergie pour un faible rendement : elle utilisal nout son
systeme de résonances.

La voix forcée — temporairement ou de fagon plusnp@ente
— est le moyen d’expression que trouve une persqooe se
faire entendre, dominer le tumulte, donner un Qrdeesentir au
premier rang, étre le leader du groupe.

11



Le forcage se fera donc en intensité (chanter demalus fort
que les autres), en hauteur (le ton monte pouepphtis loin), en
utilisant presque exclusivement a cet effet ledaryet donc les
cordes vocales. Par une tension inadaptée, cesqu@ix seront
raidis, ce qui n’est pas leur rble: leur vibratisera moins
harmonieuse, et la voix qui en résulte aura peastursoelleux.
Elle devient raide, métallique, avec des résonacoestes qui
sont désagréables pour les auditeurs. Ce forcageoque
également des maux de gorge, des irritations, #®ibede se
relacher la gorge.

Avec une meilleure posture et des exercices apigpr
d’écoute et de phonation, il est possible de féireluer la voix,
de lui donner plus de souplesse et de la rendst jgluns agréable
pour autrui. A condition, bien sdr, que le mondgcpsaffectif de
la personne engagée dans cette démarche lui lassez de
possibilités pour cette nouvelle aventure : il faut plus de
liberté.

Exercices avant de chanter

Avant de chanter, il est bon de se recentrer Sudeagommer
le stress, les soucis, les énervements afin d'étremesure
d’entrer en relation avec les enfants et, lorscgla se présente,
leurs parents. Il s’agit de communiquer un mesgaggtif de
personne a personne.

Pour y parvenir, quatre conditions sont nécessainase
maitrise du souffle, une posture correcte, une égréparation
vocale et une réflexion sur le choix des chants.

Le contréle du souffle se pratique pardspiration olfactive
Ce sont de petits humages courts, du bout du rette @chnique
facilite I'intuition, le discernement, donc le ckolLa conduite du
souffle s'opére par laespiration abdominaleCelle-ci concerne
la base des poumons qui apprécient et font boegéiaphragme
dans sa verticalité. Elle est un facteur puissancame et de
bien-étre, par le massage successif, en dessoutsa deasse
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viscérale, et, en dessus, du cceur. C'est 'acpnsitie cette
respiration qui est primordiale pour bien chanfacjlement et
longtemps.

Tout aussi important pour bien chanter, est d’auwmire
position du corps convenable. C’est une tenue isadsur et sans
avachissement, tant en position assise que deBette posture,
sur un bassin bien plagé permettra d’avoir une colonne
vertébrale solide. Elle sollicitera les musclegédtinée, ainsi que
les muscles abdominaux et costaux, pour I'expinthatout en
laissant de la souplesse aux genoux, aux epaugeketuque, de
méme qu’a la machoire et au visage.

Une bonnepréparation vocale a l'aide de vocalises en
particulier, s’effectue en ne forcant pas sa vaig, maniere a
meénager les plis vocaux. Elle a pour effet de facquérir a la
voix une plus grande souplesse, une plus grandditadg une
meilleure gestion dans lintensité et le phrasé.

Enfin, il ne faut pas négliger le dessein que latache a la
chanson. Par une réflexion préalable, il faut dégdightention
qgue l'on souhaite exprimer, de fagcon a choisir detd et la
mélodie adéquats. lls seront choisis en tenant toags attentes
des enfants, mises en lumiere par une écouteigdent

Les vocalises et les jeux de voix

Les vocalises sont des jeux sonores : jouer avie voix est
le meilleur moyen de la connaitre. Ce faisant, voné®z, vous
jouez, vous chantez votre propre musique. Les iss=al
contribuent a mettre en forme votre musique intéee

Certes, comme pour tout chanteur, elles sont utilesr
chauffer la voix Mais qu’entend-on derriere ce terme expressif ?
— Il s’agit de chauffer, c’est-a-dire de donneré@ corps, et plus
particulierement a notre larynx, la souplesse embilité qui
permettent ensuite d’aborder les modulations dutcHaut chef
de choeur utilise cet échauffement avant de larerchoristes
dans I'exécution d'une ceuvre, que ce soit du chaigue, du
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chant sacré ou de la chanson. C’est I'unique buedevocalises :
une préparation en vue de chanter.

Pour nous, qui n'avons pas de prétentions musicéles va
tout autrement : les vocalises ont un but différeat ce que nous
utilisons c’est leur puissant moyen de communicat©@est une
communication avec soi-méngei donne a mieux connaitre sa
voix. Connaitre sa voix, c’est faire vibrer songmyren ressentir
le bien-étre, c’est assouplir et détendre les terssiBref, ce sont
des moyens de connaissance de soi qui vont fadigbgression
eémotionnelle. Les exercices de vocalises, menégpuis de
maniére ludique, permettent d’aborder nos propregels sans
risque, aussi bien en amplitude, en justesse,ren.fo

Finalementjouer avec sa vojxc'est se mettre en dehors du
champ du mental, de I'écrit. J'insiste sur la notde jeu, qui, a
ce moment la, peut étre comparé au jeu des enfémteu est
une expérimentation de soi et du monde. Nous sonahoes de
plain-pied avec le monde de loralité, étape tedam
indispensable dans notre évolution humaine, qu’'skgnble
guelquefois oubliée par les penseurs et les édusatBarce que
trop évidente, peut-étre ?

Pour jouer, pour aimer jouer, il faut retrouver g@sepres
expériences d'enfant: la simplicité, la vitalit€esprit de
conquéte. C'est ainsi que l'on peut atténuer ou rgemles
parasites qui empoisonnent la vie: la timidité, hante,
I'impuissance, la culpabilité. La, dans ces jeuxaux, il n'y a
pas de «il faut» ou «je dois ». Toutes les pares qui
déclarent chanter faux peuvent s’associer a cesgjeodins!

Peut-on donner un sens aux vocalises ? Assurérsiehibn
peut associer a une onomatopée une image mentaldéaqu
provoque, la conduit, la prolonge.

C’est, avant tout, ungrise de conscience des sensations
vibratoires provoquées par le son dans notre propre corps, ave
notre propre voix. C’est ensuite la reconnaissanee
I'amplification consciente de ces vibrations, amenéar la
sensation qu’elles déclenchent dans les diverséssesa de
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résonance de notre instrument corporel. Cette faomere, une
fois reconnue et renouvelée consciemment en soa Ieefil
conducteur qui permettra de visiter toutes les tfasede la
personnalité humaine. Les jeunes enfants sont @iliéss en
découvrant les caisses de résonance de leur carpsuses
possibilités... pourquoi pas nous, adultes ? — Simeitd pour
cela (et je vous confie la un important secret fgut avoir gardé
un minimum d’esprit d’enfance. Dontfaut aimer jouer! Fi des
experts savants, des gens sérieux qui pensent savoire place.
Dans le domaine qui nous occupe, nous sommes checun
chacune maitre de soi, neufs dans notre expériehaeotre
expérimentation... comme un petit enfant.

Mais les vocalises peuvent aussi étrdounen sai C’est celui
de faire travailler un muscle ou une partie de samps,
provoquer un étirement. Il suffit alors d’assoclar vibration
sonore de la vocalise a une posture ou un mouvement

Un autre intérét de vocaliser est celui de pougrprimerune
eémotion ou un sentiment : plainte, regret, joiepgae, tendresse.
Il faut a ce moment la étre attentive a placerecéthotion ou ce
sentiment dans le plexus qui le gouverne, et di@idwit partir
afin d’étre dans la vérité et I'authenticité de sapression.

Enfin, les vocalises nous donnent le moyeantliorer notre
phonation et notre langage par des exercices clidation et de
rapidité d’élocution.

Et maintenant, chantons !

Vous pensez peut-étre, apres avoir lu ces quelopgss, qu'il
est bien compliqué de chanter... Détrompez-vousiaantenant
vous allezoublier tous ces exercices, ces mise en voix, ces
vocalises. Oublier dans votre mental, bien tendu,\votre corps,
lui, ne les a pas oubliés: pour mieux chanter,rpog pas
produire une voix stridente ou murmurante, il saetaouver la
position de bonne résonance.
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Alors, lancez-vous! Tout au long de la journéayaut vos
fonctions diverses et variées, vous trouverez bBaromatopée,
la vocalise, la chanson qui conviendra a votre hunet votre
travail : c’est I'expression de vous-méme qui gegecue par les
enfants — une personne vivante. Vous chantereZzapément ce
gue vous aimez, et ce qui correspond le mieuxraléion que
vous entretenez sur le moment avec un enfant ograonpe
d’enfants.

Les personnes qui n'ont pas envie de chanter agegelnes
enfants — si pleins de vie — sont celles qui org tldances
dépressives, momentanées ou plus ou moins profogdiéisest
bon de prendre en compte dans I'équipe d’encadremeast
I'intérét de vivre en groupe dans une creche ouRMe
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Le chant tout au long du jour

Les professionnels de la petite enfance

Les professionnels de la petite enfance se trous@mfrontés
dans leur travail quotidien a des distorsions cwiles entre
leur savoir, acquis lors d’études intellectuelles/es situations
dans lesquelles ils sont engagés avec les jeuf@sten

Ces situations sont identiques a celles que reremntoutes
les meres, de quelque origine gu’elles soienesalloivent toutes
répondre aux demandes multiples et variées deggeenfants,
en assurant tous les soins nécessaires pour leuie,sleur
sécurité, leur évolution vers l'autonomie. De cé, fa'est une
relation d’aide globale, qui demande aux adultes gnand
engagement corporel et psychique, car il est exdnéemt soumis
au désir-besoin des enfants : ils ont perpétueleraes’ajuster,
évaluer, expérimenter au gré des circonstances, waquotidien
qui ressemble plus a une aventure qu’a un prograptamgie.

Les situations dans lesquelles le personnel detitepenfance
evolue sonttoutessinguliéres, les relations avec chaque enfant
sonttoutesdifférentes. La notion de risque est permanente po
élever un enfant: savoir I'évaluer, le contrélepup laisser
I'enfant expérimenter le temps et I'espace lui-méme

Le travail de la petite enfance réclame donc, pmaliles qui
s’y engagent, des qualités spécifiques, en dehasen plus —
des notions scientifiques et éducatives qui ontlgur étre
inculquées au cours de leurs études.

Quelles sont donc les caractéristiques desaeoir, qui ne
rentre pas dans les classifications classiquesodumableet du
reproductible a tel point gu’il est souvent méconnu, si ce in'es
dévalué ou méprisé ?
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Du fond des ages jusqu’a la période actuelle, emesoles
ethnies, les cultures et les civilisations, lediguees autour de la
naissance, ainsi que I'attention portée au jeufenépendant ses
premiers mois incombait a la mére, accompagnéeesue
dans son rdle par la communauté féminine (grandssnéantes,
etc.).

On peut nommer ce savoir umgelligence de la pratique
intelligence enracinée dans le corps et guidéd’ipguition et la
sensibilité. Elle vise a atteindre, dans linstdiuhjectif qu'elle
s’est fixé, objectif percu plutdt que pensé. Ce endihtelligence
a peu de références dans la pensée logique etsiiscuC’est un
a-propos permanent du geste, du regard, de laevoifgnction du
ressenti éprouvé par rapport au bien-étre de Iignih est une
invention permanente du quotidien, en empathie peemte avec
les jeunes enfants qui découvrent le monde. Deaite dette
forme de savoir est chargée d’'une forte résonanusiénnelle.
Complexe, elle allie la souplesse d’esprit, I'ati@m vigilante,
I'anticipation, I'adaptation créative en plus d'gmand pouvoir
d’empathie et de déchiffrage de ce que les enfamigent donner
a voir. On peut alors comprendre que ces caraitgres sont
liées a la personne, dans une relation avec I'¢nftnpar la
méme fugaces et non reproductibles. Ce sont desiales
immédiates et personnelles, toujours changeantdsnetion de
I'ardeur ou de la peur de vivre de I'adulte. EBesit difficilement
évaluables, quantifiables, mesurables !

Le chant avec les jeunes enfants

Tous les professionnels depatite enfanceavent combien la
musique est importante dans la vie des tout-pestke est un
facteur de détente, de relaxation, et une aide jaux. Les
puéricultrices n’hésitent pas a introduire une etissou un CD
dans leur lecteur, afin de donner aux enfants wir@mement
sonore approprié : c’est ainsi qu’ils entendent veati des
chansons enfantines — fort bien chantées par aéssgronnels —
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mais qui restent pour les petits extérieures a leacu
émotionnel. Quel échange peut-on avoir avec ungeirement,
qui, par nature, ne peut tenir compte des réactilmnseux qui
I'écoutent ?

Une autre démarche, qui fait le sujet du préserieig a éte
mise en place depuis janvier 1992 en creche. Bsiséda voix
chantée, elle a été élaborée avec un objectifprgmrmettre aux
puéricultrices, éducatrices et auxiliaires de pudfiire en contact
avec les enfants, de chantivant euxen interaction constante
eémission-écoute, afin d’améliorer la communicati@mtre
'adulte et I'enfant.

Elle procure aux petits la joie d’un bain sonoreawit, ce qui
permet aux adultes — de maniere consciente etiyisit de les
apaiser, les relaxer ou les tonifier suivant lesobes. Cet apport
constitue une aide précieuse dans la structuratien la
personnalité des enfants: le développement de drpression
vocale, langagiére et symbolique en est ainsiif@ciPour cela, il
est nécessaire que les adultes puissent faire éiexre
personnelle du chant. Or, a notre époque, I'édocatie nous
prédispose pas a chanter spontanément ; la re¢shde rigueur.

Compte tenu de la difficulté pour les adultes d'@reedes
sons chantés, d’oser exprimer des sentiments, endé trouver
un répertoire adapté, la formation que je précoesteconcgue
pour toute personne en contact avec les tout-petiits de les
aider :

— a mieux connaitre leurs possibilités vocales, s@svent

méconnues ;

— a oser chanter devant les autres — collégues ahtsn¥

sans souci de performances musicales (la musictoué en

étant souhaitable, reste au second plan derriexpréssion
interactive) ;

- a affiner leurs perceptions d’écoute, ce qui agpont atout

supplémentaire dans leur vie professionnelle ;
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— a apprendre, de maniere ludique et tendre, destshan
adaptés au trés jeune age pour répondre aux civattantes
des bébés ;

- et enfin, a éprouver le plaisir de chanter gracena

meilleure respiration et une posture plus stable.

La joie simple produite par le chant est un puissantidote
contre les tensions et I'énervement inhérents a via
professionnelle. Les relations entre collegues stesuvent
souvent améliorées.

Utilité du chant avec les tout-petits

On se rend compte, apres avoir exploré le r6le pblvoir de
la voix chantée, que c’est vraiment un mode de comication et
de compréhension privilégié dans les échanges kgedout-
petits : communion, cceur a cceur, ce que toutesniaes du
monde pratiquent spontanément.

La communication par la voix chantée demande etrisetun
autre mode d’approche, de I'ordre de lintime etl'd&pression
sublimée. La chanson agit comme un garde fou owéasilles
pour les sentiments, les affects : ils passenupaexte qui vous
est donné (par un poete), par une mélodie ou vaus/gz
contrdler votre voix, par un rythme qui, grace & s$emps
fort/faible, va cadrer les émotions et les déchasgas risque de
dégats pour vous et les autres. Cette communicai@t les
enfants permet aux adultes I'expression d’'un éltai, le cceur a
coeur sans risque, une joie incitatrice pour graseirdévelopper,
et autorise — a leur niveau — l'imitation du langag

Aussi mon expérience m’'a-t-elle amenée tout ndament a
structurer pour les auxiliaires de puériculture @ache cette
facon d’étre de maniére plus consciente et plusoéée. C'est
une formation professionnelle et personnelle cat@he,
difficilement quantifiable au critére de la rent@biactuelle, trop
souvent basée sur le court terme. Comment peuiralue¥ en
terme de profit, la berceuse fredonnée pour unngniia calmant
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ses angoisses et l'autorisant a vivre mieux ? badr de ses
jours, de nombreuses années apres, en sera sdasaduliorée,
dans le silence de son étre le plus intime.

Le développement vocal des tout-petits

Entre la naissance et trois ans, on peut considéeeix
périodes : une période de pré-langage jusqu’a dis,nsuivie
d’'une période ou le tout-petit s’essaie au langdggeadultes. Au
cours des six premiers mois, le nourrisson est ldducavant
d’avoir conscience de son corps, il prend conselede son
existence. Dés le premier mois, c’est 'époque\@egssements.
A partir du deuxi@me mois, c’est I'époque des tailss, puis du
babil. Le nourrisson tourne la téte quand on lulgpa/ers trois
mois, il joue a vocaliser des «areu, areu! » et @ agueu,
agueu ! ». Puis, vers quatre mois, il tourne l& t§tand on
I'appelle par son prénom. A cing mois, ce sontatesde joie ou
des vocalises. Il rit. Ses vocalises sont des &exdudiques
d'un chant spontané, basé sur la modulation dellesy et,
méme quelquefois, des syllabes.

A six mois, le bébé fait des roulades de gorgeesiesce aux
labiales pa/ et bal, en projetant sa salive. C’est le moment ou |l
se retourne, rampe, s'assoit et saisit les jousetsept mois, ce
sont les premiers babillages. Le bébé vocalisealus syllabes,
et, ses premiéres dents se mettant a pousses, firteonce de
plus en plus nettement. Vers huit mois, il fait lwuit avec les
objets a sa portée. C’est I'époque ou il jette bijen puis le
réclame pour le jeter encore, et ainsi de suijeulk avec sa voix
comme il joue avec son corps.

De neuf a douze mois, il babille, c’est le momeutjakis
sorte de proto-langage par onomatopées. Il essmmten les
phonémes qu'’il entend. Il est maintenant deboat e maitrise
plus fine des gestes. Il peut tourner sur lui-méfpartir de dix
mois, sonvocabulaires’enrichit progressivement. C'est I'age ou
ses gestes sont plus violents : il arrache, cheaatesser, déplace
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vivement les objets. Vers seize mois, il maitrisedurée des
syllabes, breves et longues. Des voyelles sontiséssa.

A partir de dix-huit mois, le tout-petit devient pzble de
reproduire des chansons tres courtes. Il peut ddserdeux a
trois mots. Il a pratiguement exploré tous les sib@ssa langue
« maternelle ».

De vingt mois a vingt-six mois, il aime la répditj il chante
et rechante sans cesse. Il acquiert une maittuseagffirmée de sa
voix. A partir de vingt-six mois ; il chante aveeaucoup plus de
nuances, sur des intervalles plus marqueés.

Les chansons en fonction de I'age

En synchronisme avec le développement vocal desptiiis,
un chant approprié leur apporte un soutien et nforedans leur
développement. En fonction de leur &age, trois gesupmle
chansons sont bien adaptés : ils concernent len-dire, leur
equilibre et leur évolution.

Les chansons dbkien-étresont efficaces jusqu’a un an... et
plus! Ce sont les berceuses pour endormir, enscargorps.
Ainsi que les chansons douces qui suscitent le esalla
tranquillité, la relation heureuse, la tendresskesEprocurent aux
enfants la détente : décrispation du diaphragms,sgéincters,
arrét des mouvements désordonnés, attention seuttncalme,
respiration paisible. Pour les tout-petits, ellesaanpagnent les
caresses et les massages. Ce sont des chansaes fena faire
un petit calin, quand un enfant est fatigué, maladea besoin
d’étre rassuré, securise.

Les chansons d’équilibre s’appliquent au portage, a
balancement, au mouvement.

Les chansons dgortagesont utiles de six mois jusqu’a deux
ans. Elles confortent le corps a corps du dos,hdeshes, des
épaules, des bras. Dans un balancement doux, yfgume peut
étre associé a la marche. Elles apportent la $écdens le
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mouvement, qu’il soit lent ou rapide. Dans uneaed& mesure,
cette préparation vocale peut éradiquer la pela deute.

Les chansons dealancementoncernent les enfants de trois
mois a deux ans. Pris dans les bras ou portésfaurehon sur
les genoux, ils font I'expérience du mouvement subBe
mouvement est dirigé gauche/droite et avant/arridrééveloppe
I'équilibre par I'excitation des canaux semi-cirginks et agit sur
lirrigation du cerveau. C’est un jeu entre l'adulét I'enfant,
avec souvent un effet de surprise.

Complémentaires sont les chansons psaumter et danser
Rythmées et toniques, elles se pratiquent avegllssgrands, de
six mois a trois ans. Les enfants entrent dansdynamique de
gestes. Elles sont I'occasion pour I'enfant de atarxrer, de
sauter, d'expérimenter la verticalité. Elles luirrpettent de
bouger, s’agiter, d’entrer dans la joie du mouvemeaire de
taper et faire du bruit. Mais aussi, plus calmemdatdanser en
rythmant un chant avec son corps, que ce Soit seuavec
d’autres.

Enfin, un groupe de chansons est plus spécialed@miu a
accompagner I'évolution des enfants. Il s’agit dersons de
circonstance, de chansons ou ils se reconnaissenthansons
d’échanges.

Les chansons derconstancesont de petits airs qui scandent
les circonstances de la vie des enfants au couesjdarnée, quel
gue soit leur age. Elles ont un but d'apaisemehlésEident a
gérer les surprises venues de I'extérieur (téléphsiréne) qui
pourraient provoquer I'incompréhension ou méme darp Les
chanson®u ils se reconnaissesbnt appréciées de quinze mois a
trois ans. Elles introduisent une |égere distamteed’adulte et
'enfant ; elles sont lancées d’une voix plus forte

Les chansons dthangesont fructueuses a partir de dix-huit
mois. Elles sont destinées a faciliter 'ouvertsiue les autres ; les
connaitre dans le don, dans le dialogue. Ces cltamfsrment
cette époque de l'acquisition de la propreté. Ebédent a
construire le langage et facilitent la relation guoupe. Les
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chansons d’imitation en miroir peuvent étre chantpeur un
enfant seul ou pour un groupe, les enfants imitangeste de
I'adulte. Apres deux ans, ce seront des chansous guprendre
leur corps en détail.

Les chansons pour rire (qui demande de I'humourpour
réver seront pertinentes lorsque les enfants aylwmst de trois
ans.

Voici quelques titres de chansons applicables afi&rentes
situations de la vie en creche et en PMI :

Pour un massagbBo ré mi, la perdrixou Préchi-précha

Pour un calinFatigué

Pour un repodylignon, mignonnette

Pour un jeu de caressdsescargot La petite alouettePetits
petons Dans mon jardin

Pour des jeux de doigts et de visdde,petit doigt qui danse

Pour un portagd,e manege, Atkatombo

Pour un petit balancememfgléphant

A califourchon sur les genoux de 'adulfecheval, gendarme
Hue ! Mon chevalA Paris

Pour un grand balancemektaman, les p’tits bateaux

Pour une imitation en miroil.es marionnettesLe mur se
batit.

Pour sauter et dansérambulance Barbotis

Pour un événement,e téléphoneAu feu! les pompiers
Tombe la pluie.

Pour saluer chaque enfaBpnjour !

Pour saluer un exploit de victoir€ui, cui, cui

Pour un échang®&arbotis

Pour exprimer une émotioMon nounours

Pour détailler le corpsSavez-vous planter les chouXvidbn
ane

Pour rire, réverMélusine
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Ateliers de chant avec les enfants

Un atelier de chant est une oasis de temps etatesgservé
au plaisir d’étre en relation avec les jeunes dsfa@’est un
moment de détente et de joie pour tous, adultpstis. Il permet
des échanges riches et structurants pour la pabtnde chacun
des enfants. Pour cela, il est important que voogezs
rigoureuses tant dans le déroulement de I'atelie¥ dans son
contenu.

Organiser un atelier

Qu’elles sont les conditions requises pour la bomagche
d’un atelier ? — Il y en a trois :

1. Chaque adulte participant doit avoir une plagénd et un
réle précis :

une animatrice pour latelier, qui aime chanter et sache
commencer les chants et les vocalises: elle estné#étre
d’ceuvre ;

des assistantes—les plus nombreuses possible — pour
constituer la « chorale » d’adultes et materneefdants ;

et une personne préposée au téléphone et a I'§cafiai
d’éliminer toute source d’interruption intempestive

2. Il est nécessaire de préparer le programme hiasts en
fonction de I'age et de I'évolution des enfantsisaique de leurs
possibilités vocales et gestuelles.

3. Il faut considérer cet atelier comme un momentame et
de détente, et sTamuser soi-méme !

Pour son bon déroulement, il est indispensableallliét un
ordre et de le ritualiser afin de donner des repaux enfants.
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Les enfants seront tour a tour :

vus etreconnuscomme des personnes,

stimuléssans agression ni surdosage,

incités aimiter par leur voix et leurs gestes,

sécuriséslans leur expression sonore et leur mouvement,

accompagnéavec joie dans leur évolution.

Les enfants ont besoin de répétition ; il ne faag pésiter a
recommencer plusieurs fois la méme vocalise, ntells ou
comptine.

Il faut donc toujours se souvenir de ce préceptie eedire :
« Pendant un atelier, les adultes doivent avoir anadle et un
regard attentifs sur les petits. » C’est pourqubifaut les
regarder, ne pas les contraindre (par exemplestarranmobiles
ou au contact des adultes) et leur monter notresfaetion
lorsqu’ils participent au plaisir général.

Bien que chaque atelier ait un contenu différeiht,est
souhaitable, dans la mesure du possible, de I'ssgarsuivant
I'ordre préférentiel ci-apres :

Préparation des adultes.

Ouverture: toujours le méme chant, par exempkonjour !
en nommant chaque enfant.

Vocalises avec les enfants.

Stimulation Chants toniques pour remuer, taper, bouger.
Exemples Le pantin Le moineau grisetc.

Apprentissage Chants éducatifs. Exemplede téléphong
L’ambulance etc.

Vocalises mélodiques.

Communication plus affective Contines relationnelles.
Exemples Tout douxMaman, les petits bateauetc.

Bain sonore c’est-a-dire vibrations communes. Exemples :
Mon bateayDoucementou un beau chant calme qui satisfait les
adultes. Pour le bain sonore, il est bon de preledrenfants sur
les genoux ou contre soi, le dos de I'enfant appcysétre la
poitrine du chanteur.
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Chant de portageSi les adultes sont assez nombreux pour
prendre chaque enfant dans les bras, on pourraechan les
balancant ou en marchant un chant de portage @ague (par
exemple Les clochek soit apaisant (par exemplékatombd.

Fermeture: toujours le méme chant. Exempl&u revoir !

Les vocalises

Comme on l'a vu, les vocalises sont des onomatopées
mélodiques pour jouer avec sa voix. Avant l'atelieet devant
les enfants — il est bon pour les adultes de sepapeé par
quelques exercices de souffle, de posture et daliges.

Aprés le chant d’ouverture, les vocalises pourbésés sont
tres appréciées; il faut les choisir suivant lessgbilités
d’expression des enfants : clics buccaux, /taftahtaa-ma-ma/,
etc. Toujours laisser un temps de silence apresdalisation des
adultes, afin que les enfants aient le temps dgirrégi, a ce
moment la, un enfant s’exprime, il faut toujourpremdre sa
vocalisation a I'identigue méme si I'on pense gaesont des cris
ou des pleurs.

Entre les chants toniques et les chants de vibraes adultes
devront vocaliser plus mélodieusement (gammesgagéhrase
mélodique souple, par exemple) et respirer proforedd de
maniere visible.

Ateliers en fonction de I'age

Pour vivre ensemble les mémes choses, les chanentiétre
adaptés a chaque age. Ce qui convient aux plus peticonvient
pas toujours au plus grands. En effet, on peutsetakes tout-
petits en trois tranches d’'age : lbébésavant la marche, les
moyengusqu’a deux ans et legandsde deux a trois ans. Voici,
brievement, les caractéristiques de chacune :

Les bébés sont couchés (période des gazouillispssis
(période de lallation et des premieres syllabesirlRux I'espace
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est limité au haut et au bas. lls tentent de rarepele se mettre
debout : ils évoluent vers la marche.

Les moyens, eux, sont debout. lls marchent, puisverd
courir, marcher a reculons, monter une échelledélsouvrent le
dedans/dehors et I'avant/arriére ; ils font at@mtux autres. lls
évoluent vers la propreté. (séparation materngleemieres
relations verbales, le non)

Quant aux grands, ils ont acquis la maitrise dersleu
mouvements. lls ont la perception de soi, de leam.nils font
leurs premieres phrases. lls ont maintenant laitweet du
dedans/dehors lls savent donner/refuser et ontetes sle la
latéralité gauche/droite ; ils respectent les autfgens de la
hiérarchie) ; ils ont un imaginaire et un certammour (gros
mots).

Vis-a-vis d’eux, l'adulte devra permettre et incitehaque
enfant a étre en contact avec ses propres sersatigmotions,
et avec le monde extérieur. A travers I'adultepféamt va vivre
tous ces rapports nouveaux dans la crainte ourlianme. Les
adultes doivent donc étre des éléments de sécBoidr. cela ils
doivent étre eux-mémes dans un état de stabilySighe et de
certitude heureuse.

Organiser un atelier de chant, c’est provoquer Malioement,
consciemment un espace de communication et de ébepsion
plus intense. Son déroulement doit étre ritualisédébut et la fin
doivent étre bien marqués, comme pour une fétepdbie étre le
moment dont il faut profiter pour faire passer desssages forts
gue I'on aurait du mal a dire autrement.

Une journée en P.M.I.

Tout au long de la journée, les consultations nateiscen PMI
sont I'occasion d’observer de nombreuses réactiena part des
enfants. La gestion de ces petits événements passttoujours
facile pour les professionnels. Le chant, pratiquéquotidien,
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pourra

largement
consultation proprement dite,

les aider

dans

leur
le contact corporeh état

tache. Pendant

accompagneé d’une relation par le chant, devradrait I'enfant.
Ce tableau fournit quelques pistes pour faciliesr différentes
taches, lors de la consultation.

Evénements | Réactions Réponses Exemples de chansons
possibles souhaitables pour cette circonstance
des enfants | des adultes

Déshabillage | Refus, colére Attendre,s’adapterau | Préchi-précha
provoquant | rythme de I'enfant, le | Petits petons
cris et toucher Mon ane
agitation

Rhabillage Refus, colére Respectele rythme de| Patti, patta

I'enfant, s’adapter a sa
respiration

Mensuration | Aumoment | Détendre souplement | Faire souffler I'enfant
de I'étirement, les bras et les jambes| Do, ré, mi, la perdrix
I'enfant peut | et tirer avec douceur
avoir une uniquement sur
angoisse I'expiration de I'enfant
provoguant
son
raidissement

Pesée Allongé sur le| Transformer la pesée | Préchi-précha
dos, I'enfant al en jeu: élever les bras| Bateau, ciseau
une sensation| les ramener sur le
d’instabilité | corps, renverser en

arriére avant de
recommencer le méme
jeu pour la pesée

Examen Appréhension| Expliquer ce que I'on | Jeux corporels

médical peur, fuite, va faire, s’adapter au n°letn°®?2

Injections agitation rythme respiratoire de| Bonjour !

I'enfant, lefaire Picoti-picota
souffler

Douleur Pleurs, repli | Montrer que I'on Tout doux
sur soi comprend, toucher

I'enfant avec légéreté,

le bercer
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Il y aussi tous les aléas du comportement de lignfavant et
apres qu’il ait été pris en charge. Quelques casaobs, que les
professionnels connaissent bien, sont pris en @mpns le
tableau suivant :

Réactions Réponses souhaitables| Exemples de
Evénements | possibles des adultes chansons pour
des enfants cette
circonstance
Attente Ennui, morosité, | Jouer avec les enfants, | Chansons a
inquiétude, chanterdevant eux et | histoire
agitation avec eux Chansons jeux
Conflit entre | Colére, cris, Rester calmesespirer et | Toi, toi, toi
enfants bagarre. se recentreranimer un | Il court le furet
Tristesse jeu commun chanté Le moineau gris
Bruit des Enervement, peur,Respirer profondément pPolichinelle
enfants agitation (qui expirer a fond L'ambulance
risque de gagner La famille tortue
les adultes) pour le retour au
calme
Interruption | Insatisfaction, Eviter la précipitation, |Le téléphone

dans les jeux

colere.
Tristesse

s'intéresser au jede
I'enfant, respirer et
chanter

Compere Guilleri

Départ :
enfant voulant
emporter un
jouet

Frustration, coléreg

> Pour les grands
expliquerqu’il reviendra
jouer et chanter

Pour les petits consoler
et échanger le jouet

Toi, toi, toi
Je cache mes yel
Le p'tit marchand
d’'galette

Activité des
stagiaires

Stagiaire:
impulsivité,
timidité
Enfant:
appréhension,

Ecouter, respecter,
respirer

Inciter la stagiaire a
jouer avec les enfants

inquiétude

L'éléphant
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Ritournelles commentées

Pour mettre en ceuvre cette démarche de relationiégshavec
les tout-petits de trois mois a trois ans, jai étdenée a
composer des ritournelles qui puissent tout au |dngjour
contribuer a aider les taches rythmant la vie d'enéche ou
d’'une PMI.

Ces vingt-cing ritournelles sont commentées de rfagae
vous puissiez les utiliser a bon escient. Pouraiee,fje vous
propose trois réponses a votre questionnemegrurquoi

commenetquandles pratiquer a propos ?
La liste ci-apres en fournit les titres par ordghabétique :

Barbotis

Bonjour

Boum !

C'est la féte
Chanson pour les pieds
Fatigué

Grand

L’ambulance
L’éléphant

La chenille Pétronille
La moto

Le papillon

Le petit train

Le poisson

Le téléphone

Le tour du jardin
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Les abeilles
Les couches
Lunettes
Manége

Mon nounours
Oh!'Youp'!
Rap des jouets
Ron, ron, ron
Tout doux

Paroles et Musique : Yvonne Miquel

Il nN'est pas aisé de donner a ces petits chantsnam
immédiatement évocateur. D’autres termes auraientépe
choisis : amusettes, chansonnettes, fabulettespparait que le
vocable de ritournelle évoque le mieux la répétitigue les
enfants affectionnent pour ces chansonnettes densitance.

Ces ritournelles ne demandent aucun accompagneeltd,
devront étre chantées avec la plus grande simglicit
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Barbotis

Barbotis, barbotons, bulle, bulle, bulle,
Barbotis, barbotons, bulle de savon.

Patouillis, patouillons, mouille, mouille,
mouille,
Patouillis, patouillons, grenouille, papillon...

Clapotis, clapotons, nage, nage, nage,
Clapotis, clapotons, comme un vrai poisson.

Gargouillis, gargouillons, coule, coule, coule,
Gargouillis, gargouillons, bouteille et flacon...

Barbotis, barbotons, bulle, bulle, bulle,
Barbotis, barbotons, bulle de savon.

Pourguoi

Pour jouer dans l'eau du bain: clapotis de la aaaf
mouvements sous l'eau, avec leur cortege de sémodt de
contacts différents. C’est un temps d’expérimeatatensorielle,
moment de détente et de gaieté pour I'enfant dulta.

C’est aussi un jeu avec les mots, les consonness |
répétitions, un rythme poétique que les enfantsméssit en
premier, bien avant d’avoir acquis le sens logiges phrases,
c’est-a-dire du langage.
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Comment

Avec des petites notes légeres comme des gouttas,ddour
inciter des gestes souples et légers des brasaies, des pieds.

Bien sonoriser les consonnels/,/ /p/, Icl/ pour que cette
chanson ne soit pas trop molle.

Quand

Dans le bain, bien sar, mais aussi pendant latt®itel lorsque
les enfants peuvent jouer avec I'eau : dans urblava la piscine,
etc.

Bar-bo-tis, bar-bo -tons, bul - le, bul - le, bul - le,
0 \ L \ .
] N | I N N N \ 1 1|
1) | | A o ) A A | I
ﬂvb—b—R—H—P—P\—Q_J | — ) o ) [ i
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Bar-bo - tis, bar - bo - tons, bul - le de sa-von.
0 | | \ \
Y 1D N | N N | I N \ L N | | ]
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Pa-touil-lis, pa-touil-lons, mouil-le, mouil-le, mouil - le,
f) | | \ \ , . . \
Y 1D \ | I\I N | | N |\ N N .II
S } jb i o —® ﬁﬁthtbﬂ
[Y) |
Pa - touil-lis, pa - touil-lons, gre - nouill', pa - pil - lon.
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Bonjour !

Bonjour, bonjour,
Tous les enfants.
Bonjour les petits,
Bonjour les grands.
Bonjour Marie,
Bonjour Martin,
... etc.
[Saluer successivement chaque enfant]

Pourquoi

Parce qu’un enfant est fier d’entendre son prénolia seule
chose gu'il posséde — lorsqu’il est vocalisé dams chanson. I
se sent connu, reconnu pour lui-méme, dans ce $§amore
sécurisant. La relation entre les adultes et l'enfemmé en sera
ainsi facilitée.

Comment

Le nom, chanté par une seule personne, sera ep#asho par
le groupe d'adultes, en regardant chaque enfant méiom
communication par la voix, le regard et le gesteesquissant un
salut, un sourire ou un effleurement de la main.

Quand

Au début d’'une activité de groupe, en créche, fgdielerie,
jardin d’enfants.

Ou, simplement, pour dire bonjour tendrement, degespect
dd a un futugrand homme
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Boum !

Boum ! Tout est tombé :

Les cubes de la grande tour en bois si haute.
Boum ! Tout est tombé :

Alors ?... Alors ?...

Il faut recommencer !

Pourquoi

Pour aider un des premiers gestes enfantins : lesdrras, et
les laisser retomber. Et aussi, pour leur monagelrsévérance.

Comment

Insister sur le 8oum ! » trées sonore. Attendre avec le
«alors ? »
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C’est la féte

1. Tapez des pieds, tapez des mains,
C’est la féte, [bis]
Tapez des pieds, tapez des mains,
C’est la féte chez les voisins.

Tapez des mains, tapez des pieds
C’est la féte, [bis]
Tapez des mains, tapez des pieds
C'est la féte dans le quatrtier.

2. C’est la féte pour les copains.
...C’est la féte des écoliers.

3. C’est la féte dans le jardin.
...C’est la féte des jardiniers.

4. C’est la féte du bon pain.
...C’est la féte des boulangers.

5. C’est la féte des médecins.
...C'est |la féte des infirmiers.

Les deux lignes des couplets 2 a 5 remplacent cégpment
les 4 et & lignes du premier couplet.
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Pourguoi

Les enfants aiment taper des pieds, des mains, dairbruit.
Voila l'occasion de les faire entrer dans un rytheieple et
joyeux.

Comment

Bien rythmer le chant. Les enfants peuvent tapeermble
pieds et mains, avant d’atteindre la possibiliteysptard, de
désolidariser les jambes des mains, suivant leplesude la
chanson.

Quand

Lorsqu'il fait froid, pour se réchauffer ; mais auguand vous
percevez une tension, un trop plein d'énergie. dt alors
préférable de soulager cette tension en taparde grda chanson,
plutdt que de laisser s’exprimer la violence sardepains !
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Chanson pour les pieds

1. [Trainant]

Glisse, glisse, glisse donc,
Madame la limace.

Glisse, glisse, glisse donc,
Monsieur le limagon.

[Vif]

Saute, saute, saute haut,
Mademoiselle sauterelle.
Saute, saute, saute haut,
Petit monsieur moineau.

2. [Vif]

Trotte, trotte, trotte bien,
Regarde bien la route.

Trotte, trotte, trotte bien,
Monsieur le petit chien.

[Vif]

Marche, marche, marche droit.
Léve bien haut la téte.
Marche, marche, marche droit,
Général soldat d’bois.
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Sau - te, sau - te,  sau - te haut, pe - tit mon-sieur moi - neau.
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Pourguoi

Le développement des activités motrices.
Comment

Marcher en rythme, avec des variations de vitenses
aussi bercement en tenant les mains.
Quand

Activités collectives.
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Fatigué

1. Tu es fatigué
D’avoir pleuré,
Et tu as besoin,
C’est certain,

2. D’un petit calin
Tout calin.

Un petit bisou
Sur la joue.

3. Une petite caresse
Sur la téte.

Juste une petite pause.
Tu reposes,

4. Tout calme et tout doux,
Sur mes genoux.

C’est pour te bercer, }

Petit bébé. } bis ou ter
Maintenant c’est fini, }

Tu es guéri, } bis

Tu es guéri !
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Pourguoi

Pour bercer un enfant inquiet, fatigué. La longuder la
chanson permet un temps suffisant pour le sécueisestrouver
le calme.

Souvent, les enfants ont besoin de pestes pausedans la
journée. La fatigue s’envole apres quelques mindgesAlin.

Comment

Avec un balancement de berceuse, dans les braslesur
genoux : montrer au petit qu’on 'accompagne danasgue.

Quand

Pour calmer un gros chagrin. Pour se reposer unembm
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Grand

1. Grand, grand, grand.

Tu es déja grand,

Car tu es un petit homme

Plus haut que trois, quatre pommes.
Grand, grand, grand.

Tu es déja grand.

2. Et, sans bruit,

Toujours tu grandis,

Chaque journée davantage,
Chaque nuit pleine d'images,
Tu grandis, grandis.

Et c’est pas fini,

Et c’est pas fini !

Pourquoi

Devenir grand est leur plus cher désir: ils soas fiers des
nouvelles acquisitions qu'ils contrélent. Cette redan sera donc
un accompagnement dans leur évolution vers leuwrefole vie

mieux maitrisée.

Comment

Simplement,

50
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faire prendre conscience de leur posture : enostatebout bien



stable, le dos bien droit, la téte haute, en étiles bras vers le
ciel.

Quand

Dans les ateliers de creche, mais aussi lorsquitene passe
un cap : un apprentissage nouveau, un anniversire,
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L'ambulance

1. Pin pon pin, pin pon pin
Voila 'ambulance.

Pin pon pin, pin pon pin
Qui va-t-elle chercher ?

2. Pin pon pin, pin pon pin
Les voitures se rangent.
Pin pon pin, pin pon pin
Vite, elle doit passer.

[Pour finir] ...Elle est trés pressée !

Pourquoi

Les jeunes enfants percoivent tous les bruits der le
environnement. lls entendent les bruits de la nex deaucoup
d’intérét — surtout ceux qui sont saillants, conlaseavertisseurs
de la voiture des pompiers ou de I'ambulance. L'alautce
susceptible de les emmener vers I'hdpital ne reptésa a leurs
yeux rien de dramatique ; elle est plug§thonymede vitesse,
avec son klaxon caractéristique. Les bébés peuierter trés
jeunes.

Comment

Rythmez bien le chant, de maniére tonique et Iédéeut
eégalement étre animé de gestes, en soulevantaltenment — a
partir de six mois — les bras de I'enfant en sca¢ses coudes.
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Apres un silence prometteur, la fin de la changondoit étre
trées rapide, est accompagnée par un étirement ees lras
provoquant un effet de surprise dont les petit$ @nds.

Quand

Lorsqu’'on entend cet appel sonore dans la rue ais d&a
lointain. Mais aussi, pour jouer dans un groupe peur
décontracter les tensions des épaules et des bras.

Pin - pon - pin, pin - pon - pin, voi - la lam-bu-lan - ce.
Pin - pon - pin, pin - pon - pin, les voi-tures se ran - gent.
Q T K—, f — ! T K K \ m |
o I @ LF;; [ J | 1l
Pin-pon-pin,  pin-pon-pin, qui va-t-elle cher-cher ?
Pin-pon-pin,  pin-pon-pin, Vite, elle doit pas - ser..
0 o

Elle est trés pres-sée !
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L'élephant

[Bien marquer le rythme du balancement.]

Dans le zoo,
Un éléphant écoute, écoute.
Dans le zoo,
Un éléphant écoute le vent.

[Souffler : ffff...]

Pourguoi

A condition de ne choisir qu'une utilisation pédgigmie a la
fois, cette chanson vous offre plusieurs possisilit

1. Aider I'enfant a mieux percevoir I'espace, samps entier
s’inscrivant globalement dans le mouvement provopgag un
balancement gauche-droite d'un pied sur l'autrejrdement
comme un gros éléphant.

2. L’aider a affiner son écoute, son attention.

3. L’aider a acquérir la maitrise de I'expirationV/ffff.../ en
sentant le souffle de I'air, et I'inciter & imitier vent en soufflant.

Comment

Chanter a mi-voix, doucement, et suivant le cas :

1. En tenant I'enfant souplement par des deux mainen se
balancant avec lui.

2. Ecouter en tendant l'oreille ; écouter le sikggalement.

3. Souffler a la fin sur les cheveux de I'enfant.
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La chenille Pétronille

La chenille Pétronille

Se tortille, se faufile,
Emportant tous ses enfants.
Que fait-elle ? Ou va-t-elle ?
A petits pas, doucement.

Elle emmene a sa traine

Et promene comme une reine
Tous ses petits d'un pas lent.
Elle ondule, déambule

Et s’en va tranquillement.

Pétronille la chenille

Si gentille, bonne fille,

Tient la main de ses enfants.
Tient la main [bis]

Tient la main de ses enfants.

Tout I'temps !

Pourguoi

Promener, faire avancer un groupe de tout jeundésnisn
releve quelquefois de I'exploit! Pour les aidemarcher en
ordre, les monitrices utilisent avec bonheur lien corde ou
ruban, que les petits doivent tenir. Notre chendke aidera dans
leur progression cahotante, car ils resteront fhigdement en

contact avec elle.
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Comment
Tout simplement en s’amusant ; en faire une maatan
Quand

Lorsqu’il est nécessaire de marcher, de marchergaé¢ue leu
leu.
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La moto

Brm, brm, brm.

Quand jenfourche ma moto, brm, brm, brm,
Je mets mon casque, j'enfile mes bottes.
Quand jenfourche ma moto, brm, brm, brm,
Je mets mon blouson, je suis beau !

Viens avec moi sur ma moto [Martin].
Tu mettras mon beau casque rouge.

Viens avec moi sur ma moto [Martin].
Nous irons plus vite que les chevaux !

Pourquoi

Pour avoir la sensation de faire beaucoup de hiteise sentir
fort, en imitant ces gros engins chevauchés paéttes casqués,
qui paraissent invincibles aux enfants. Car lesamsf sont
fascinés par la vitesse, le bruit..., tous ces egoésont hors de
leur portée.

Comment

Trés sonore, bien martelé. Insistez sur les tems, fcomme
un rap. Cette chanson peut étre accompagnée de gestasert
les poignets, enfiler les bottes, etc.

Elle peut également étre chantée comme une chadson
grand-peére, avec un enfant sur les genoux, pofaire sauter en
cadence.
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Si on souhaite, le prénom de I'enfant pourra §woata dans le
deuxiéme couplet.

Quand

Lorsque vous voulez.
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to, nous i - rons plus vite que les ch'vaux !
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Le papillon

1. Un beau pa,

Un beau papi,

Est entré

Par la fenétre

Et vole, vole dans la maison.
On le voitici........... I

Il sS’en va par la....... A

Il est tout en haut....O

Il vient tout en bas...A

Le beau pa }
Le beau papi, } bis
Le beau papillon. }

2. Comme il était

Bien fatigué

D’avoir volé, vole,

Doucement

Il s’est posé

Comme une petite fleur sur le plafond.
Puis est repatrti............. I

Il s'est envolé.............. E
Dans le ciel tout bleu....GE
Il a disparu.................. U
Le beau pa }

Le beau papi, } bis
Le beau papillon. }
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Pourguoi

Pour affiner la perception de I'espace : ici etda,haut et en
bas, dedans et dehors. Pour jouer avec les voymslissfaciles a
maitriser pour les petits enfants, en répétitiorfidede phrase.
Enfin, pour les plus grands, vers trois ans, lermgttre dans la
chanson d’inventer leurs premiers jeux de mopapd/, /papi/,
etc.

Certains enfants n’aiment pas les insectes votaotane les
papillons, dont le vol est incertain ; leurs trép@é® rapide est
imprévisible. La peur engendrée par l'incertitudeleur vol peut
étre intense et douloureuse pour I'enfant. Puiss citournelle
leur permettre de prendre possession de leur esgace crainte
des intrus !

Comment

Légerement, pour que la mélodie retrace le vol disdéu
papillon. Faire les gestes en montrant du doigtiéesx ou il va :
a droite, a gauche, en haut, en bas.
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le beau pa, le beau pa - pi, le beau pa pil - lon
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On le cherche, on ne le trouve pas
Il se cache.... le revoila!
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Le petit train

1. Le petit train [ch..., ch..., ch..]]
De bon matin [ch..., ch..., ch...]
S’en va faire la ronde

Tout autour du monde.

Refrain

Roule, roule, petit train.
Souffle, souffle, souffle bien.
[ch..., ch..., ch...]

2. Tous les enfants [ch..., ch..., ch...]
Montent dedans [ch..., ch..., ch...]
Avec leurs bagages

Faire un long voyage.

3. Nous accrochons [ch..., ch..., ch...]
Tous les wagons [ch..., ch..., ch../]
Pour la promenade.

Au revoir, mesdames !

Pour expérimenter en commun les premiers rythnoekui du
souffle Ch, Ch, Ch — air expulsé volontairement et de maniere
sonore —, et celui de la marche.

La formation du train — les enfants les uns degrlés autres —
demande aux tout-petits des qualités de sociaisatportante :
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ordre, persévérance, sens des autres. Le jeu clpantéet
d’'intégrer avec bonheur ces nouvelles notions bmgu@lus
facilement.

Avec ce premier voyage, départ et retour, les dsfan
acquierent la marche autonome.

Comment

En jouant avec les enfants : amplifier leur resmra vider
leurs poumons en se baissant a la fin du refraib biem sir, un
/tut/ bien sonore a la fin de la chanson !

Quand

Dans les creches ou les haltes-garderies, quanehfasts se
connaissent suffisamment pour pouvoir s’acceptaueatiement.

%ﬁ—fﬂ—i—%—ﬁﬁ—lﬂﬂ—i

Le pe-tit train, ch, ch, ch, de bon ma-tin, ch, ch, ch,
)
I
J S S
s'en va fair' la ron - de tout au-tour du mon - de
Refrain
n fi
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=SS==== |
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Rou - le, rou - le pe - it train.
)
]
N\ b | | | | | | | I}
&— e — i
Souf - fle, souf - fle, souf - fle bien CHH'!
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Le poisson

Le poisson au fond de I'étang,
Ba, ba, ba,

Ouvre grand sa bouche

Pour gober la mouche.

Ba, ba, ba, ba, ... Hamm !

Pourquoi

Pour jouer avec sa bouche et I'ouvrir grande. Brp&Emter la
différence entre le sorbad/ projeté vers I'extérieur et le son
/hamm/ vers lintérieur.

Comment

Chantez-le comme un jeu. Qu'il est bon de pouvbanter
comme un enfant! Accentuez les mimiques de bouchavrir,
happer... — gu’ils imitent tres bien. Tout autre gess$t superflu.
Il faut focaliser I'attention des enfants sur lait@& buccale et ses
productions sonores.
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Le teléphone

C’est le téléphone

Qui sonne, qui sonne.

Il faut décrocher

Pour entendre, pour entendre
Qui a appelé.

[Parle :

Allo All6 !
C'est papa, ...
C’est maman, ...
Cest ...

Pourquoi

Quelle irruption intempestive que la sonnerie deptiéone !
Au milieu d’'une activité¢ ou d'un temps de calmegalisque
d’étre trop agressive pour un bébé. Son effet estampé s'il
peut étre accompagné par le chant d'un adultegdacte sécurité
contre cette surprise soudaine.

Quelgues mois plus tard, ce méme bébé pourra,feous de
jeu chanté, communiquer avec les absents... |l affiaeissi son
écoute, joyeusement.

Comment

De maniere ludique, avec une voix bien timbréegjretempo
vif. Terminez en voix parlée, en prenant le tem@sessaire pour
gue les enfants comprennent.
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Quand
Quand les circonstances s'y prétent: il faut néagte,

joyeusement, en chantant !
En atelier de creche, méme avec de jeunes noursisfoest

bon d’évoquer les parents non visiblement présengs.son
chanté instaure une relation de continuité affecsur laguelle

pourra s’ancrer solidement la mémoire.

qui son-ne, qui son - ne.

Cest le té - 1é-pho - ne
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en-ten - dre, pour en - ten - dre
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11 faut dé - cro-cher pour
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] | Y d 1T
.
J r
i Parlé : Allo ! Allo ! Clest ...
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Le tour du jardin

J'ai fait le tour de mon jardin.
[Avec l'index, faire le tour du visage de I'enfant]
Je me promeéne avec mon chien.

[Se promener avec le bout des doigts sur le bras
pour descendre jusqu’a la main]

Je vois des roses et des ceillets, des giroflées et du
muguet.

[A chaque fleur, prendre un doigt de I'enfant]

Je vais m’asseoir sous mon pommier.

[Mettre une main fermée au creux de l'autre main]
Mon petit chien dans son panier.

[Faire le geste en rond sur la paume]

[Rapide] Tous les oiseaux sont envolés !

[Agiter les doigts en l'air]

Pourquoi

Pour le plaisir d’'une chanson de nourrice, tentiraaicieuse.
Effleurer les parties du corps que le bébé commaramnaitre :
le visage, les bras, les mains. Les réunir parréenpnade des
doigts pour lui en faire sentir 'unité.
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Comment

Comme toutes les chansons dites «de nourriceest cin
coeur a cceur adulte-bébé qui se chante dans les ntsome

privilégiés.
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Les abeilles

Les abeilles,
Zoum, zoum,zoum,
Au solell,

Zoum, zoum,zoum,
Font du miel,
Zoum, zoum,zoum.

Pourquoi

Pour faire vibrer, avec ledunv, les résonateurs de la face —
nez, pharynx, sinus — qui sont souvent obstruédegsarhumes.
La vibration sonore, bien émise, est capable delidécles
mucosités qui encombrent ces endroits.

Comment

Chantez lentement, avec force, en insistant sur/Zes...
mmm/ : vous devez sentir, dans votre propre nez et das
pommettes, un petit picotement caractéristiqueadeirculation
sonore.

Quand

Avant de moucher un bébé. Lorsque le climat esthame,
avant qu’il ne soit installé.
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zoum, zoum, zoum, font du miel zoum, zoum, zoum.
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Les couches

Ah! les couches, les couches, les couches
Qui font les gros derrieres.

Ah! les couches, les couches, les couches
C’est fait pour faire pipi.

Tous les grands, les papas, les mamans
Vont dans les wateres,

Mais toi, qui es encore petit,

Tu fais, dans ton lit,

Dans la couche, la couche, la couche

Qui fait un gros derriére,

Dans la couche, la couche, la couche ...
Pour pas mouiller ton lit !

Pourquoi

Pour un tout-petit, cette chanson peut étre I'docasle le
faire évoluer vers une meilleure compréhensionudenéme, lui
qui a tant de mal & définir ses propres limites cduche fait-elle
partie de son corps ou non ? Plus tard, il pousiss@r en douceur
et gaiement cette étape importante que I'on nomaocguisition
de la propreté. C’est également le moyen de dédisende lieu
ou les adultes se cachent

Pour les parents et les adultes, cette chansonpkumnet de
vivre plus lIégerement le moment du change. Quatid talette
est ressentie comme une corvée, I'enfant se sempaié comme
un objet... méme, parfois, de dégoit. C'est biemetf®ur lui !
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Comment

La chanson ne doit jamais étre monotone, elle&toétchantée
comme un éclat de rire. Rythmez bien le texte qgruggnt sur le
soupir forcé : dh/. Tapotez joyeusement sur la couche, ce que
pourra faire I'enfant lui-méme quand il se tiendedbout.

Quand

Pendant les changes — ce qui arrive souvent -4 etament
ou les couches ne deviennent plus indispensabgtte €hanson
peut étre I'élément de continuité permettant deereleux états
de perception de son corps, et de maitrise coriscid@ ses
sphincters. — étape importante qui donne beauceufiedé a
I'enfant, heureux de cette nouvelle maitrise.
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Lunettes

Refrain
Lunettes, lunettes, mes yeux ont des fenétres,
Lunettes, lunettes, je regarde bien mieux.

Je vois, je vois avec mes lunettes.
Je vois, je vois ...

Couplets

. tout autour de moi, ...

. tout pres de moi, ...

. trés loin la-bas, ...

. n’importe quoi, ...

. tout en haut, tout en bas, ...

o O~ WDN B

. mais, c’est toi que je vois !

Pourguoi

Pour apprendre a regarder avec attention, se csacenr un
objet au milieu des couleurs et des formes quifrgonf au jeune
regard.

Mais aussi pour faire accepter avec fierté le pwdntuel de
lunettes.

Enfin, pour montrer aux enfants qu’ils sont visgble et vus !
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Comment

Chantez d'une voix légére, en souriant avec unendon
articulation. A chaque couplet, ralentissez poue tgs enfants
aient le temps de comprendre le lieu ou il fautrdgr. Les plus
grands pourront répondre.

Quand

En jouant avec un groupe d’enfants.
Avec un seuljndividuellement qui se sentnvisible et peut-
étre oublié...

Refrain

né-tres, lu - net-tes, lu - net-tes, je re - gar - de bien
Couplet
0 & .
)4 JI#IJ. IT | I | | I |\ L \ ]
U?S o .i - [ %
mieux. Je vois, je vois a - vec mes lu -
0 4 5 . E 7
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net - tes, je vois, je vois  tout prés de moi.
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Manege

[Chaque couplet, de plus en plus rapide.]

1. Poussette, pirouette, tourne et danse avec moi.
Poussette, galipette, non, tu ne tombes pas.

La, la la la la la, ...

[Ritournelle comme une boite a musique.]

2. Poussette, pirouette, si tu tiens bien mon bras,
Poussette, galipette, la féte durera
La, la la la la la, ...

3. Poussette, pirouette, tu vas rire aux éclats.
Poussette, galipette, ta téte tournera.
La, la \la la la la, ...

4. Poussette, pirouette, on s’essouffle déja,
[Ralentir] Le manége s’arréte ...
Nous sommes toujours la ! Patatras !

Pourguoi

Pour tourner, danser ensemble. Lorsque ces mou¥gmen
amplifiés sont faits sous forme de jeu, avec laisi&cque donne
la chanson, I'enfant peut prendre possession dgpd®Ee avec
assurance.

Attention : L’enfant ne peut que subir les mouvetaede
I'adulte ; il ressentira la raideur, la maladressd’incertitude de
celui qui le porte ou le tient.
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Comment

Le mouvement ira de plus en plus vite, afin de @one
tournisa I'enfant, tout en le maintenant : il doit semfiril est en
sécurité. A la fin du jeu, tout le monde se retepar terre !

On peut chanter en valsant, un enfant dans les Bragroupe,
former une ronde en alternant un adulte et un énfas couplets
se dansent d’avant en arriere (marche facile pssidébutants),
le refrain en pas sur le c6té (il convient de seefides enfants
pour les aider).

Pous - set - fte, pi-rou - et - te, tourn'et dans' a - vec
A \ A L " A
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Mon nounours

1. Mon nounours est bien vilain,

Il a mordu le petit chien.

Je l'ai laissé dans son coin,

[Inspirer et, expirer comme un soupir.]
... Mais je I'aime bien !

2. Mon nounours est tres gentil.

Il chante, il joue et il rit.

La ou je vais, il me suit,

[Inspirer et, expirer comme un soupir.]
... Et je 'aime ainsi !

3. Mon nounours est malheureux.

On lui atiré les cheveux.

Les grands ont pris tous ses jeux.
[Inspirer et, expirer comme un soupir.]
... Il a des larmes plein les yeux !

4. Mon nounours est tres joli.

C’est mon copain dans mon lit.

Il est doux, il est gentil,

[Inspirer et, expirer comme un soupir.]
... Et c’est mon ami !

Pourguoi

Parce que les jeunes enfants sont traversés, eapmt des
vagues d’émotions et de sentiments qu’ils ne sa@eptimer et
qui les étouffe. La possibilité, pour nous adulis,chanter ces
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eémotions — positives ou négatives — en marquamt gieelles
n’entrainent pas de rejet est pour eux une libarati

lls s’identifient intimement a ce nounours qui dsur
double... alors jouons le jeu !

Comment

En pensant profondément les sentiments provoquBssitez
pas a augmenter le ton et les mimiques de mécentent, de
joie, de tristesse, de tendresse, etc.

Bien marquer, également, le soupir pour que lestspet
prennent le temps de respirer, afin de dénouer deuch
émotionnel du diaphragme.

Mon nou-nours est bien vi-lain, il a mor-du le p'tit chien.

Nut. - . respirer ralentir . ~

Je lai lais-sé dans son coin, ...mais je 1'ai-me bien !
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Oh ! Youp !

Refrain

Oh ! Youp ! J’entends de partout
Chanter la cigale.

Oh ! Youp ! J’entends de partout
Chanter le coucou.

Couplets

1. Le printemps qui arrive

Ameéne le vent doux

Qui fait danser les feuilles
Et les fleurs de chez nous.

2. Les garcons et les filles
Se donnent rendez-vous
Pour danser le quadrille
Au son d’un vieux biniou.

3. La-bas, dans la clairiere
On entend le coucou.
Cela met en colere,

La nuit, le vieux hibou.
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Rap des jouets

Allons vite ranger les jouets,
Tous ceux qui roulent,

Tout ceux qui trainent.

Allons vite ranger les jouets

Dans les corbeilles et les paniers.

Tous les batons, tous les cartons, tous les ballons,
Tous les anneaux, tous les Lego, tous les
cerceaux,

Tous les colliers, toutes les poupées, tous les
cahiers.

Et les poupons, et les crayons.

Et les voitures, et les chaussures.

Vite, nous avons rangeé les jouets,
Tous ceux qui roulent,

Tout ceux qui trainent.

Vite, nous avons range les jouets.
Maintenant, nous pouvons danser !

Pourquoi

Ah! ...ce désordre! Eh bien, rappons pour aidert teu
monde, les adultes autant que les enfants, a nuettferdre. Les
enfants ne ressentent pas le besoin de ranger :digparaitre

dans un panier les jouets qu’ils manipulaient estirpeux

superflu, incompréhensible. lls ne peuvent — ef gekqu'a
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'adolescence et davantage — ranger seuls. Alotsnale faire
ensemble sur un rythme endiablé, et dans la bommebr.

Comment

Rapidement. Le rythme doit étre entrainant, eeltet su par
ceeur : il n'est pas question de papier a lire moeent la ! Si un
enfant a rangé un jouet pendant que I'adulte eangé dix, la
partie est gagnée : il sera fier d’avoir mis dedre.
Quand

En fin de journée

e

Al - ons Vit ran - ger les jouets,

tous ceux qui rtou - lent tous ceux qui trai-nent.

g p g

Al - lons vit' ran-ger les jouets dans les cor-beilles
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et les pa-niers. Tous les ba-tons... Tous les ...
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Ron, ron, ron

Ron, ron, ron,
C’est la queue du cochon
Rose et rond.

Ra, ra, ra,

La longue queue du chat
Toute en soie.

Ri, ri, ri, ri, ri,

La queue d’la p’tite souris
Qui s’enfuit !

Pourquoi

Pour jouer tres tot avec les possibilités vocaleson grave et
vibrant du fon/, médium et doux dud/, aigu et rapide dui/. Il
est important d’y associer des gestes. Dessineottndité du
cochon, caresser le dos du chat, lever les dormgise pour la
fuite de la souris sont une aide a la compréhergintexte : les
enfants qui sont trop jeunes pour vocaliser lauritelle
participent en la vivant ainsi dans I'espace.

Comment

En chantant devant les enfants, assez lentement lpau
laisser le temps nécessaire d'imprégnation. Et mecencer
plusieurs fois : les enfants se lasseront moiresgue les adultes !
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Quand

Tout simplement, pour jouer !

Ron, ron, ron, c'estla queue du co - chonrose et rond.
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ris qui s'en - fuit!
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Tout doux

Tout doux, tout doux,
Calin, mignonette.
Tout doux, tout doux,
Mignon calinou.

Tout doux, tout doux,
Tout tout doux.

Pourquoi

Qu'il est difficile, pour un adulte, d’exprimer s@mour, sa
tendresse a un enfant ! Bien que ces sentimergteakiau fond
de son cceur, ils sont trop souvent recouverts ggubteur, la
timidité... Sans compter le stress et la fatigue de vle
qguotidienne ! Cependant les petits ont tellemerdoime d’étre
sécurisés par les marques d’affection.

Les mots, les gestes, les regards sont si diffidechanger !
Cette petite chanson, trés courte, est un moyeplside nouer
un contact tendre sans grandes phrases, sansrdiscou

Comment

Simplement, comme vous pouvez, avec le sourireedard si
vous étes proche, ou de loin sans se voirr...

Quand

Lorsqu’on a besoin ou envie de calme, de pausesileece.
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Recueil de chansons spécifiques

Ce catalogue de chansons du domaine public esséclpar
themes. Parmi les nombreuses chansons pratiquéaedre et
PMI, il a été retenu les mieux adaptées tant pesirehfants que
pour les adultes. Ce choix, quoique restreint, coliensemble
des situations rencontrées quotidiennement serrain.

Chansons a deuXmassages, sur les genoux) :
Bateau, ciseayeux de main, jeux de massages corporels, jeux de
visage, jeux sur les genoux.
Chansons a gestes, en miroir
Ainsi font, font, font
Meunier tu dors
Chants de circonstance
Au feu, les pompiers
Il pleut, il mouille
Chants pour bouger, sauter, danser
Dansons la capucine
J'ai vu le loup
Sur le pont d’Avignon
Chansons tendres, berceuses
A la claire fontaine
Aux marches du palais
Dodo, I'enfant, do
Doucement
Une chanson douce
Prendre un enfant par la main
Chants a histoire, chants traditionnels:
Au clair de la lune
Dans la forét lointaing
Il était une bergére
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Jean de la lune

Le roi Dagobert

Chants de Noél:

Entre le boeuf et I'ane gris

Les anges de nos campagnes
Petit papa Noél

Vive le vent
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